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BEENE EDITORIAL

Disruption oder normale Veranderung?

Geschehen Veranderungen heute abrupter, oder kommt
uns das nur so vor, weil sich die meisten in Echtzeit ver-
folgen lassen? Wie auch immer: Veranderungen gehoren
in allen Lebensbereichen dazu. Mit vielen kommt man
alleine zurecht, bei anderen ist es gut, wenn man auf
Unterstltzung zahlen kann. Die bieten gleich mehrere
Titel aus unserem Programm im zweiten Halbjahr 2025.

Wenn Veranderungen schnell, intensiv und unkalkulier-
bar eintreten, kénnen sie tief erschittern und Geflhle
von Angst und Hilflosigkeit auslosen. Rituale konnen
dann helfen, sich vom Bisherigen zu l6sen und Ubergénge
zu gestalten. Carmen Beilfuf? zeigt, wie man dabei

Alle Kraft auf Neuanfang ausrichtet.

Als herausragende Methode, mit der sich Ubergange
zukunftsorientiert gestalten lassen, gilt Otto Scharmers
Theorie U. Deren Kerntechnik beschreibt er in seinem
neuen Buch Presencing: die Fahigkeit, uns im Hier und
Jetzt mit unserem hochsten Zukunftspotenzial zu ver-
binden und von ihm aus zu handeln.

Wo Schonheitsreparaturen nicht mehr ausreichen, braucht
es nicht nur neue Konzepte, sondern auch den Willen,
sie umzusetzen. Rainer Orban, profunder Kritiker aktueller

Fehlentwicklungen in der Sozialen Arbeit, zeigt auf, wie
sich Jugendhilfe neu machen l3sst, wenn man neben
deren Organisationsstrukturen auch das Ausbildungssys-
tem der Sozialen Arbeit einer bestandigen (R)Evolution
unterzieht.

Tiefgreifende Veranderungen in vielen Bereichen sind
auch vom Einsatz Kuinstlicher Intelligenz zu erwarten.
Matthias Hornschuh warnt in seinem Essay Wir geben
uns auf, dass durch Kl eine Entwertung von Kunst und
Wissenschaft droht, wenn man geistige Wertschopfung
als Luxus betrachtet.

Und das sind noch nicht alle Blicher in unserem neuen
Programm, die sich mit Veranderungen und deren Bewal-
tigung beschaftigen. Bei den Titeln aus den Reihen Syste-
mische Therapie und Beratung, Hypnose und Hypnotherapie
oder Systemische Pddagogik liegt das auf der Hand. Sie
werden sehen: Es gilt auch fur die neuen Fachbiicher fiir
Jede:n und die Bilderblicher von Carl-Auer Kids.

lhr Carl-Auer Team
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»Rituale fuhren uns
direkt zu unseren
Energiequellen und
verbinden uns mit den
Kraften des Werdens«

Rituale scheinen etwas ganz Wichtiges zu

sein —im Leben iiberhaupt, aber ebenso im
Kontext von Therapie, Beratung und Coaching.
Was ist das Besondere an Ritualen?

Rituale dienen von jeher der menschlichen
Gemeinschaft, ganz besonders der Kommu-
nikation, dem Gefuihl von Vertrautheit und
Miteinander. Sie begriiBen uns im Leben und
verabschieden uns. Seit vielen Jahren geht er
schleichend voran, der Verlust von Ritualen,
ohne dass wir bemerken, dass wir damit einen
Teil unserer Lebendigkeit, unserer Gefiihle,
unseres Miteinanders verlieren. Die Corona-Zeit
hat uns gezeigt, was es heift, Isolation zu
erleben, und seither hat sich die Welt nicht
erholen konnen. Wir erleben Unsicherheit und
Erschitterung, die Zeit der Selbstverstandlich-
keiten ist vorbei. Das beachtliche Ausmal3, in
dem Menschen Sorgen, Angste und Orientie-
rungslosigkeit erleben, bewegt mich. Dieses
Buch kann helfen, denn es erinnert an die Kraft
von Ritualen und ermutigt, sie neu im eigenen
Leben zu verankern.

Wie kann das gelingen?

Je unruhiger die Welt, desto groRer die Sehn-
sucht nach einem Zuhause, etwas Bestandigem,
einer inneren und aulleren Verankerung in der
Welt. Verankern kann ich mich zunachst bei mir
selbst. Rituale erlauben einen regelmafigen,
gelingenden Zugang zu mir selbst, zu meinen
Erfahrungen, meinen Verbindungen und meinen
Kraftquellen. Mich selbst ernst zu nehmen und
anzuerkennen, ist ein guter Anfang.
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Doch nicht erst seit Robinson Crusoe wissen
wir, dass Alleinsein auf Dauer nicht nur ein-
sam und krank macht, sondern uns regelrecht
verkiimmern ldsst. Heutige Menschen haben
viele Briiche im Leben zu verarbeiten. Satze wie
,lch habe meinen Halt verloren® ,Ich fiihle mich
ausgegrenzt®, ,Ich bin lost“ sind die taglichen
Eintrittskarten in Uberfillte therapeutische
Sprechstunden und erzahlen Geschichten von
verlorener Liebe und mangelnder Zugehorig-
keit. Neben tieferem Verstandnis braucht es hier
vor allem Rituale. Sie helfen beim Loslassen, sie
vertiefen gleichzeitig vorhandene Beziehungen
und sichern das Willkommensein in den Her-
zen der neuen Begleiter und Unterstiitzer. Wer
kein ,Adieu!l” kennt und kein ,Hallo!“ verliert in
Zeiten des Umbruchs die Orientierung.

Warum ist Zugehorigkeit so wichtig?

Stellen Sie sich vor, ein Kind wechselt die Klasse
und findet auf seinem neuen Sitzplatz lauter
BegriiBungsworte, die seine neuen Mitschiiler
geschrieben haben. Stellen Sie sich vor, Sie kom-
men aus dem Krankenhaus zuriick nach Hause,
es stehen mehrere kleine GlasgefaRe auf dem
Tisch und in jedem steckt eine einzelne Blume,
jeder in der Familie hat eine gepfliickt. Stellen
Sie sich vor, Sie finden den Mut, in einer Gruppe
zu erzahlen, was lhre Seele beschwert, und
jeder schenkt Ihnen zum Abschluss ein freund-
liches Nicken, ein Danke oder ein Symbol des
Vertrauens. — Und nun stellen Sie sich vor, all
das passiert nicht!

Rituale machen das Dazugehdren erfahrbar.
Aber gleichzeitig braucht es auch Zugehorigkeit,
damit Rituale gelingen. Kann man das so sagen?
Man kann sagen, dass Menschen viel fir
andere Menschen tun kénnen — und indem
sie flir andere ein Ritual gestalten, erleben sie
sich als Teil einer groRBeren Kraft. Ich meine,
es ist deutlich mehr als das Helfen-Wollen,
das unmittelbare Handeln. Lassen Sie es mich
so sagen: Wenn man dem Chef — so es ein
geschatzter Chef ist — ein Standchen bringt
anlasslich eines Jubildums, und es beginnen
drei oder vier Leute zu singen, und es schlie-
Ben sich zehn bis flinfzehn an, zum Schluss
sind es alle dreifig Anwesenden, die eine Art
Chor der Freude bilden, dann weint nicht nur
der Chef, sondern alle spiiren, dass sie gemein-
sam etwas vollbringen in dieser Firma. Rituale
schaffen Resonanzen, und Resonanzen sind
Signale des Gleichklangs einer ganzen Gruppe.
Wenn sich Trauernde versammeln und sich
bei den Handen fassen, dann bilden sie im
Schweigen eine Kraft, die den Gegangenen
noch einmal umarmt und gleichzeitig ziehen
|asst und mit diesem Handedruck das eigene
Leben bejaht. So etwas kdnnen nur Rituale,
sie vereinen verschiedene innere Botschaften
zu einem stimmigen Ganzen.

Im Grunde ist es ganz einfach: Rituale sind fir
Gefuihle gemacht und Gefiihle fiir Rituale.

Was finden die Leser:innen in lhrem Buch?
Wozu moéchten Sie einladen?

Mir sind drei Ebenen wichtig: Zum einen der
Mut zu sich selbst. Anerkennen, in welchem
Schlamassel man steckt. Dort geben Rituale
einen neuen Zugang zur eigenen Seele, im
Sinne von Zeit und Aufmerksamkeit.

Die zweite Ebene ist der Mut zur Begeg-
nung. Auf andere zugehen, andere sehen und
sich ihnen anschlieBen. Ich zeige Wege, um zu
trosten, sich zu versohnen oder, statt wortlos
zu verschwinden, einen ordentlichen Abschied
zu nehmen. Das ist Wirde, das ist Kraft. Ich
zeige Neuanfange, Traumpfade und Sehn-
suchtsmelodien, die zu festen Verbindungen
fihren. Wer sich aufmacht, findet Gefahrten
und lasst die Angste mit jedem neuen Schritt
hinter sich. Hier finden sich Rituale der Liebe,
der Freundschaft. Rituale der Erneuerung in
Teams und Rituale fur echte, groe Neuan-
fange nach Phasen voller Destruktivitat und
Zerstorung.

Und was uns als dritte groRe Gabe hilft,
ist, die Uberzeugung zurlckzugewinnen, dass
wir spirituelle Wesen sind. Nicht im Sinne von
Esoterik, sondern im Sinne des Ganzseins in
der Welt. Unser BarfulRlaufen im Gras ist ein
Teil des Neuanfangs; der Wind am Meer zerz-
aust das Haar und befreit den Kopf von allem
Uberflissigen; wir tauchen ins Wasser und
erneuern uns in wenigen Sekunden; die Wald-
lichtung spielt wie das Leben mit Licht und
Schatten; unser Balkonkasten erzahlt von der
Wucht des Aufbliihens — Naturrituale sollten
feste Bestandteile unseres Lebens werden.

Das sind groBe Themen. Wie kann man sie
umsetzen?

Ich bin nah bei den Menschen. Ideen mus-
sen umsetzbar sein, Platz finden im Leben.
Wenn man in Veranderungen steckt, in hef-
tigen Veranderungen, verliert man die Sicht.
Man hat Angst, einfach nur Angst. Wer
anfangt, Veranderungen zu verstehen, kann
Sterne lesen und erkennt den Weg. Rituale
flhren uns direkt zu unseren Energiequel-
len und verbinden uns mit den Kraften des
Werdens. Mit einem Bein noch im Schlam-
massel, jonglieren wir mit dem anderen Fuf
unser Herz! Genauso wie die Dame auf dem
Umschlag des Buches.

Das Buch enthalt wunderbare Illustratio-
nen zum Weg, viele und ganz verschiedene
praxiserprobte Interventionen und tausend
Impulse, um die Seele an der richtigen Stelle
zu ermutigen, das zu tun, was in ihrer Bestim-
mung liegt: frei und glticklich zu sein.



Ruhe, Kraft und
Sicherheit finden

Veranderungen sind ein natirlicher Bestandteil unseres Lebens. Treten sie
schnell, intensiv und unkalkulierbar ein, konnen sie uns tief erschrecken
und in Geflihle von Angst und Hilflosigkeit stiirzen. In vermeintlich siche-
ren Beziehungslandschaften zeigen sich Risse, Abbriiche und unbekannte
Strapazen. Die Seele durchlebt Zeiten von Unruhe und Schmerz.

Rituale ermoglichen in solchen Situationen eine sichere Verankerung,
sowohl in sich selbst als auch in der Gemeinschaft mit anderen. Rituale
helfen beim Loslésen von Altem, fordern Heilprozesse und ermoglichen
Zugang zu ganzheitlichen Kraften, die Menschen zu wachen und weisen
Gestalter:innen ihrer Zukunft machen.

Das Buch zeigt Wege zurlick in die lebendigen Lebenskreislaufe, erlaubt
starken Geflihlen, ihr heilendes Potenzial zu entfalten, und nimmt Kurs
auf den bevorstehenden Neuanfang. Carmen Beilfuf3 vermittelt dazu —
unterstitzt durch zahlreiche lllustrationen — eine beeindruckende Vielfalt
kreativer Methoden: Uralte Rituale treffen auf moderne Vernetzung,
Familienrituale auf groBere Gemeinschaften, Alltagsrituale auf magische
Begegnungen in der Natur. Alles steht im Dienste eines Ziels: die Verbin-
dung zu eigenen Kraftquellen wiederherzustellen und gemeinsam einen
tragfahigen Neuanfang zu gestalten.

VERKAUFSARGUMENTE
« Rituale als Booster fiir Veranderungsprozesse

- praxiserprobte I0sungsorientierte Interventionen

- leicht zu erlernen durch detaillierte Beschreibungen
und eingangige Illustrationen

ZIELGRUPPEN
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- allgemeines Lesepublikum
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CARMEN BEILFUSS
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von Louise Beilfu8 und Elena Egli
ca. 278 Seiten, farbig | Kt, 2025
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erscheint Dezember 2025

Carmen BeilfuB, Dr. phil,, Dipl.-Psych.; Psycho-
logische Psychotherapeutin, Lehrtherapeutin,
Supervisorin; seit 1987 im Bereich Einzel-,
Paar- und Familientherapie in ambulanten und
stationaren Kontexten tatig; Griinderin und
Leiterin des Instituts fiir systemische Forschung,
Therapie und Beratung (ISFT) Magdeburg; Mitbe-
griinderin des Helm-Stierlin-Instituts Heidelberg;
seit 1996 eigene psychotherapeutische Praxis;
Leiterin der Ambulanz fiir seelische Gesundheit
in Magdeburg.
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Miteinander wachsen

,Ene mene muh und raus bist du!“— Es gibt viele Anldsse, die dazu fiihren
kénnen, dass Kinder oder Jugendliche an den Rand einer Gemeinschaft
rutschen: Migration oder Armut, ADHS oder Autismus, sexuelle Orientie-
rung oder ein besonderes Handicap. Genauso vielfaltig sind die Aus-
drucksformen der Ausgrenzung, sie reichen vom spielerischen Dissen
tber systematisches Mobbing bis zur korperlichen Gewalt.

Jede Art der Ausgrenzung bringt besondere Herausforderungen mit sich —
fir die Betroffenen selbst ebenso wie fiir Eltern, Lehrkrafte, Jugendhel-
fer:innen oder andere Unterstitzer:innen. Rosita Ernst und Noah Artner
gehen das Thema zusammen mit 16 weiteren Autorinnen und Autoren
sowohl praktisch als auch theoretisch an. Anhand vieler Beispiele sortieren
sie die verschiedenen Spielarten der Ausgrenzung, entwickeln Erklarungs-
modelle fiir deren Mechanismen und geben Empfehlungen fiir wirksame
Interventionen. Das Hauptziel, dass ein von Ausgrenzung bedrohter
Mensch an einen guten Platz in der Gesellschaft zuriickfindet, behalten
Sie dabei immer im Blick.

Mit Beitragen von Corina Ahlers « Hugo Buxbaumer - Céline Dorflinger «
Patrizia Duda - Susanne Ebner « Elfriede Feichtinger « Johannes Gutmann -
Marion Herbert « Ingrid Jenkner - Diana Karabinova « Gertrude Konig *
Tom Levold - Jette Musger « Michaela Mihl - Doris Psenner « Alexandra
Sartori

VERKAUFSARGUMENTE
+ thematisiert ein gesellschaftlich hochbrisantes Phanomen

« analysiert Ausgrenzung und Mobbing von Kindern und
Jugendlichen in verschiedenen Kontexten

- bietet Erklarungen und praktische Fallbeispiele

« gibt Interventionen in das gesamte Umfeld der Betroffenen

an die Hand

ZIELGRUPPEN
« Psychotherapeut:innen

- Kinder- und Jugendlichentherapeut:innen
- Berater:innen

« Sozialarbeiter:innen

« Familienhelfer:innen

- Padagog:innen

« Lehrer:innen
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ca. 320 Seiten, 3 Abb,, | Kt, 2025
Dca.3800€|Aca. 3910 €
ISBN: 978-3-8497-0422-3

erscheint November 2025

Rosita A. Ernst, Dr. phil.; Klinische und Gesund-
heitspsychologin, Gerontopsychologin, Systemi-
sche Familientherapeutin (OAS), Psychothera-
peutin (Systemische Familientherapie); in einer
Gemeinschaftspraxis tatig.

Noah A. Artner, M. A.; Radio- und Fernseh-
journalist, systemischer Therapeut und Coach,
Psychotherapeut (Systemische Familienthera-
pie), Hypnotherapeut, integrativer Supervisor,
Lehrtherapeut in eigener Praxis tatig.
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Von der Zukunft her fiihren

»Die Theorie U hat gute
Aussichten, eines der be-
stimmenden Paradigmen
des 21. Jahrhunderts zu
werden.«

—Nicanor Perlas, Trager des alternativen
Nobelpreises und des UN-Umwelt-
programms Global 500
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Die Zukunft entsteht jetzt

Klimawandel, gesellschaftliche Spaltung, Wirtschaftskrisen — wir sind mit
tiefgreifendem Wandel konfrontiert. Doch mitten in dieser Unsicherheit
entstehen weltweit , Inseln der Koharenz*: Initiativen und Gemeinschaften,
die neue Wege der Zusammenarbeit und des Zusammenlebens erkunden.
Ein systemischer Wandel ist moglich, wenn wir unsere Aufmerksamkeit
bewusst auf das groe Ganze ausrichten.

,Presencing” nennen Otto Scharmer und Katrin Kaufer die Fahigkeit, uns
im Hier und Jetzt mit unserem hdchsten Zukunftspotenzial zu verbinden
und von ihm aus zu handeln. Vor dem Hintergrund von sieben Kernkon-
zepten, wie etwa dem Konzept der sozialen Felder oder dem Konzept eines
ganzheitlichen Wissens der vierten Person, stellt das Buch sieben Praktiken
vor, die helfen, die notwendigen Fahigkeiten auszubilden und die Aufmerk-
samkeit, die Intention und das Handeln zukunftsorientiert auszurichten:
Bewusstwerdung, Zuhoren, Dialog, Presencing, Co-Imagination, Co-Kreation
und 6kosystemische Governance.

In praxisnahen Ubungen, zahlreichen anschaulichen Beispielen und
konkreten Anleitungen macht das Buch die formulierten Prinzipien
anschaulich und zeigt, wie sie in Wirtschaft, Politik, Zivilgesellschaft
und im personlichen Leben umgesetzt werden kdnnen. Ein erganzender
Fragebogen zum Presencing sowie zahlreiche Abbildungen unterstiitzen
den Reflexions- und Lernprozess.

VERKAUFSARGUMENTE

+ Rahmen, Methoden und Werkzeuge fur grundlegende
Veranderungsprozesse

- zeigt, was jede:r tun kann, um eine nachhaltige Zukunft
mitzugestalten

- vom Bestsellerautor der Theorie U

ZIELGRUPPEN
« Fhrungskrafte in Unternehmen

- Organisationsberater:innen

« Wirtschaftsjournalist:innen

- politische Entscheider:innen

« Umweltverbande

« Wirtschaftswissenschaftler:innen
+ NGOs

- Zivilverbande
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C. OTTO SCHARMER | KATRIN KAUFER
PRESENCING

Sieben Praktiken fiir die Transformation
von Selbst, Unternehmen und Gesellschaft

Aus dem Amerikanischen

von Maren Klostermann

ca. 204 Seiten, farbig | Kt, 2025
Dca.34,95€|Aca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0606-7

erscheint Dezember 2025

C. Otto Scharmer, Dr, Senior Lecturer am Mas-
sachusetts Institute of Technology (MIT) und
Grunder des Presencing Instituts in Cambridge,
Mass., berat globale Unternehmen, internatio-
nale Institutionen und NGOs. Seine Fliihrungs-
und Innovationsprogramme wurden mehrfach
ausgezeichnet.

Katrin Kaufer, Griindungsmitglied und Forschungs-
direktorin des Presencing Instituts in Cambridge,
Mass. und Fellow am Community Innovators

Lab (CoLab) des Instituts fir Urbane Studien und
Planung des Massachusetts Institute of Techno-
logy (MIT).
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Herausforderungen
fiir Teamentwickler
und Fithrungskrifte

CARL-AUER

ISBN: 978-3-8497-0570-1

ISBN: 9978-3-8497-0543-5

Das Verunsicherungsbuch

Auch als
Audiobook

gelesen von
Friedrich Schloffer

Download, ca. 6 Std, 2,26 GB

D 19,99 €
ISBN: 978-3-8497-0571-8

MANAGEMENT | ORGANISATIONSBERATUNG
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Ruth E. Lerchster
Maria Spindler (Hrsg.)

Die Gestaltung dynamischer
Prozesse flir Leadership,
Beratung, Teams und
Organisationen
im 21. Jahrhundert

N

CARL-AUER

MANAGEMENT | ORGANISATIONSBERATUNG
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Timm Richter
Torsten Groth

Wirksam fiihren
mit Systemtheorie

Kernideen
fiir die Praxis

a

CARL-AUER

ISBN: 978-3-8497-0571-8

ISBN: 978-3-8497-0486-5

ISBN: 978-3-8497-0506-0



,,Eure Kinder sind nicht
eure Kinder* (cnalil Gibran)

Um ein Kind aufzuziehen, braucht es ein ganzes Dorf, heift es. In Unter-
nehmerfamilien gesellt sich eine weitere Erzieherin hinzu: die Firma.

Caroline Heil, Heiko Kleve und Rena Haftimeier-Seiffert begreifen Unter-
nehmer- und Gesellschafterfamilien als eine Familienform, die die Erzie-
hung der Kinder auf besondere Weise beeinflusst. Denn in diesen Familien
sitzt das Unternehmen immer mit am Tisch. Unternehmereltern sollten
deshalb uber Kenntnisse verfligen, die tiber gewdhnliches Erziehungs-
wissen hinausgehen.

Entlang der sechs Lebensphasen der Kindheit und Jugend wird der Einfluss
des Unternehmens auf das Aufwachsen beschrieben. Fokussiert wird
dabei jeweils auf spezifische Kontexte: das Wesen des Kindes, die Familie,
das Unternehmen, das Eigentum und das jeweilige soziale Umfeld. Im
zweiten Teil des Buches werden Themen beleuchtet, die

das ganze Leben Uber giiltig sind, z. B. Erwartungen in Bezug auf die
Nachfolge, Loyalitaten und der Umgang mit Vermogen.

Fragen, die zur Reflexion anregen, konkrete Tipps und besondere Hinweise
machen das Buch zu einem einmaligen Begleiter flir Unternehmerfamilien
bei der Erziehung ihrer Kinder.

VERKAUFSARGUMENTE
- erster Erziehungsratgeber fir Unternehmereltern

+ macht komplexe Herausforderungen in Unternehmerfamilien
verstandlich

- liefert hilfreiche Reflexionsfragen zur eigenen Familiensituation

» rund drei Millionen Familienunternehmen alleine in Deutschland

ZIELGRUPPEN
« Familienbetriebe

- Unternehmereltern

» Gesellschafter:innen mit Familie

FACHBUCHER FUR JEDE:N HEED

Caroline Heil1"#€iko Kleve

Rena Haftlmeier-Seiffert

: Wenn die Firma
" mit am Tisch sitzt

Ein Ratgeber fiir Unternehmereltern

N
Carl-Auer &
Fachbiicher fiir jede:n

CAROLINE HEIL | HEIKO KLEVE |

RENA HAFTLMEIER-SEIFFERT

WENN DIE FIRMA MIT AM TISCH SITZT
Ein Ratgeber flir Unternehmereltern

mit Illustrationen von Katya Stark
ca. 125 Seiten | Kt, 2025
Dca.21,95€|Aca. 22,60 €

ISBN: 978-3-8497-0598-5

erscheint Juli 2025

Caroline Heil, Prof. Dr,; Sozialpadagogin (B.A.)
und Psychosoziale Beratung und Mediation
(M.A)); Professorin fiir Soziale Arbeit an der IU —
Internationalen Hochschule; Mitarbeiterin der
opta data Zukunfts-Stiftung; Senior Research
Fellow des Wittener Instituts fir Familien-
unternehmen.

Heiko Kleve, Univ.-Prof. Dr., Soziologe, Sozial-
padagoge, Geschaftsfiihrender und Akademi-
scher Direktor sowie Inhaber des Lehrstuhls fir
Organisation und Entwicklung von Unterneh-
merfamilien am Wittener Institut fir Familien-
unternehmen der Universitat Witten/Herdecke;
Systemischer Berater, Coach, Supervisor und
Mediator.

Rena Haftlmeier-Seiffert, Dr.; Studium der Litera-
turwissenschaften; als Dozentin an verschiedenen
Universitaten tatig; moderiert Veranderungs-
prozesse in Unternehmerfamilien; seit 2006
Geschaftsfuhrerin der EQUA-Stiftung.

lm auch als

%

ISBN 978-3-8497-0598-5
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MEEN UPDATE GESELLSCHAFT

Claudia Salowski

Die Hoffnung stirbt zuletzt

2-9860-26%8-£-8.6 NESI

Radikalisierung ist kein Schlagwort, sondern erlebter Alltag —in politischem
Die gekrankte deutsche Mitte Streit, in verwendeter Sprache, in der Erfahrung von Polarisierung. Der sich
dabei sorgenvoll auf die ,Rander” des politischen Spektrums fokussierende
Blick generiert einen groRen blinden Fleck: die sogenannte ,Mitte”

der Gesellschaft. Insbesondere dort aber werden die Versprechungen

bt und Erwartungen der Moderne fiir gesichertes und gelingendes Leben
(L_U gepruft und verhandelt. Und dort grassieren Enttduschungen, erlebte
g und befiirchtete Verluste und die Sorge um gesellschaftlichen Abstieg.
% Konservative Lebenseinstellungen und Programme verlieren ihre gestalte-
wn rische Kraft. Verbitterung stellt sich ein und fiihrt zu wachsender Skepsis
uchals GOJO gegenlber und Ablehnung von Demokratie und ihren Institutionen und

Akteur:innen. Claudia Salowskis Vermessung der gesellschaftlichen Mitte —
vertikal (Einkommensverhdltnisse) und horizontal (politisches Spektrum) —
zeigt, wie sich Enttduschung, Wut, Empdrung und Verbitterung in den

sozialen Arenen entfalten und starke SchlieBungstendenzen beférdern.

update

Carl-Auer é

Welche sind die Ansatze, die diese Arenen wirkungsvoller und demokratischer

CLAUDIA SALOWSKI gestalten kdnnen?
KONSERVATIVE VERBITTERUNG
Die gekrankte deutsche Mitte

VERKAUFSARGUMENTE
83 Seiten | Kbr, 2025 - sorgt fiir ein besseres Verstandnis dafur, Gber wen mit
D 14,50 € | A15,00 € ,gesellschaftliche Mitte” heute gesprochen wird

ISBN: 978-3-8497-0586-2 - macht deutlich, wie und warum konservative Formen

bereits erschienen der Bewaltigung von Veranderungsanforderungen
Verbitterung mit sich bringen

- macht nachvollziehbar, was wir verandern missen,
um dysfunktionale Empoérungsarenen in funktionalere
zu verwandeln

- hilft, Verbitterung als Motiv des politisch-gesellschaftlichen
Handelns zu verstehen

© Anna Scheidemann

ZIELGRUPPEN

Claudia Salowski, Politikwissenschaftlerin; seit « kulturell und gesellschaftspolitisch Interessierte und Aktive
mehr als 25 Jahren in der Organisationsentwick-

lung und Systemischen Organisationsberatung
tatig; Veroffentlichungen bspw. zu Diversitat
und Inklusion; Netzwerkpartnerin bei Simon
Weber Friends.

- allgemeines Lesepublikum
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UPDATE GESELLSCHAFT HENN

Model Collapse

ISBN 978-3-8497-0613-5

Die generative KI schmeif3t den Turbo an. Sie ist nicht Ursache, sondern
Brandbeschleuniger fuir Prozesse, die seit Jahrzehnten laufen. Digitalpolitik
ist Globalpolitik: Herrschaft Giber das Digitale bedeutet Kontrolle tiber
Macht, Mittel und Meinung.

Fir Kunst und Kultur hat all das erhebliche Konsequenzen. Matthias Horn-
schuh zeigt die volkswirtschaftliche und existenzielle Bedeutung geistigen
Schaffens auf, die auf der schopferischen Tatigkeit menschlicher Wissens-
arbeit basiert. Wollen wir digitaler Technologie einen so zentralen Platz in
unserer gesellschaftlichen Kommunikation einrdumen, die ohne mensch-
lichen Geist gar nicht zu funktionieren vermag? Dann kénnte uns das
blihen, was KI-Modellen passiert, wenn sie auf immer mehr nichtmensch-
lichen, synthetischen Daten trainieren: Wir degenerieren. Der Einschiichte-
rung, ja Angst, die eine auf schnell erfassbare Oberflachenreize optimierte,
hochkomplexe Welt hervorruft, setzt Hornschuh eine grundlegende
Orientierung entgegen: Ideelle Wertschopfung ist kein Luxus. Wir kdnnen

auch als

und dirfen es uns nicht leisten, sie wie nebenbei aufzugeben, wenn wir
uns nicht selbst aufgeben wollen.

MATTHIAS HORNSCHUH
WIR GEBEN UNS AUF

VERKAUFSARGUMENTE KI, Kultur und die Entwertung

- bringt die gesellschaftlichen und personlichen Gefahren von KI der Wissensarbeit
und Digitalisierung fiir Kultur und Wissen auf den Punkt ca. 96 Seiten | Kbr, 2025

« halt wohlfeilem KI-Marketing entgegen, warum menschlicher Geist Dca. 1450 €|Aca. 1500 €
unverzichtbar ist ISBN: 978-3-8497-0613-5

« der Autor selbst ist Kulturschaffender und engagiert sich u.a.im erscheint Oktober 2025
Kulturrat NRW, der Initiative Urheberrecht und im GEMA-Aufsichtsrat

ZIELGRUPPEN
- allgemeines Lesepublikum

« Kulturschaffende und Kulturaffine

« Politiker:innen

© Sebastian Linder

Matthias Hornschuh; Studium der Musik und
Musikwissenschaft; Komponist fur Film, Hor-
spiele und akustische Kunst in KéIn; unterrichtet
an verschiedenen Hochschulen in Deutschland
und im europdischen Ausland; engagiert sich

in branchen- und kulturpolitischen Funktionen
flr Kunst, Kultur, Medien und Demokratie.

13
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UPDATE GESELLSCHAFT

Fritz B. Simon

GEWALT
GEGEN
SICH SELBST

Paradoxe Formen des Widerstands

€ gesellschaft

updat

N
Carl-Auer @

FRITZ B. SIMON
GEWALT GEGEN SICH SELBST —
PARADOXE FORMEN DES WIDERSTANDS

93 Seiten | Kbr, 2025
D 14,50 € | A1500 €
ISBN: 978-3-8497-0589-3

bereits erschienen

@ Richard Fischer

Fritz B. Simon, Dr. med., Professor fiir Fihrung
und Organisation am Institut fir Familienun-
ternehmen der Universitat Witten/Herdecke,
Psychiater, Psychoanalytiker, Systemischer
Therapeut und Organisationsberater. Geschafts-
flhrender Gesellschafter des Carl-Auer Verlags
und von Simon, Weber & Friends, Systemische
Organisationsberatung GmbH. Autor bzw.
Herausgeber von ca. 300 wissenschaftlichen
Fachartikeln und 36 Buichern, die in 15 Sprachen
Ubersetzt sind.

Zuletzt erschienen: Formen reloaded, Stalin und
der Apparat und Die kommenden Diktaturen.

14

Formen der Macht

Fritz B. Simon wahlt fiir seinen Essay einen Beobachtungsfokus, der — jenseits

vorhandener individueller Intentionen und Motivationen — Gewaltakte von

Individuen gegen sich selbst als besondere Akte der Insubordination ver-
stehbar macht. Als paradoxe Form des Widerstands in unterschiedlichen
sozialen Systemen, in denen der Einzelne unmittelbar Machtverhaltnissen
unterworfen ist: politische Systeme (Staaten), Organisationen, Familien,
Religionsgemeinschaften.

Warum tun Menschen sich selbst in unterschiedlichsten Formen und
Kontexten Gewalt an? Diese Frage wird meist aus psychodynamischer
Sicht angegangen und zu beantworten versucht. Mit erhellenden Ergeb-
nissen. Simon richtet nun den Blick auf dabei nicht belichtete Aspekte:
die kontextspezifischen, sozialen Wirkungen und Funktionen von Auto-
aggression und Autodestruktion und die damit verbundenen sozialen
Dynamiken. Der systemtheoretisch orientierte Zugang erweist dabei
einmal mehr seine Vorteile — analytisch und konkret: , So hab ich das
noch nicht gesehen.”

VERKAUFSARGUMENTE
- neuer Blick auf Selbstverletzungen

- analysiert unterschiedliche Kontexte wie Familie,
Religionsgemeinschaften, Organisationen und Staaten

ZIELGRUPPEN

- Soziolog:innen

- Psycholog:innen
- Politolog:innen

- Systemiker:innen

- allgemeines Lesepublikum



Die Kunst der Mehrdeutigkeit

,Nach einer logischen Sekunde der Anarchie stellt sich unaufhaltsam Ord-

nung wieder her, und die Frage kann nur sein, ob die Entwicklung kontrolliert

werden kann.“ (Niklas Luhmann) Dieses Motto stellt Michael Hutter seiner
systemtheoretisch basierten umfassenden Untersuchung der Entste-
hung und Eskalation des Skandals um die 15. Ausgabe der internationalen
Kunstschau im Jahr 2022 voran. Die Antisemitismusvorwiirfe gegentiber
Mitwirkenden und Organisatoren der documenta fifteen haben zu einer
materialreichen Debatte darlber gefiihrt, ob die beanstandeten Bildwerke
intendierte antisemitische Botschaften enthielten, oder ob auch andere
Deutungen plausibel sind.

Michael Hutters Studie verfolgt die Vorgeschichte der vier anstoRigen Falle
in den kulturhistorischen Kontexten des Israel-Palastina-Konflikts, des
indonesischen Freiheitskampfes und der juddo-christlichen europdischen
Geschichte.

Die vielbeachteten Deutungsdebatten, die der Skandal um die documenta
fifteen medial ausgelost hat, werden in unterschiedlichen ,Gesellschafts-

kampfspielen rekonstruiert: in den Leitmedien der politischen Offentlichkeit,
in den Diskursen der Kunstwelt, im Streit um alternative Wirtschaftsformen,

und in diversen Disziplinen der Sozialwissenschaft.

Das Buch ist ein starkes Pladoyer firr die Relevanz von Mehrdeutigkeit in
einer multipolaren Weltgesellschaft.

VERKAUFSARGUMENTE

- zeigt die enorme Bedeutung von Ambiguitats- und Mehrdeutig-
keitstoleranz fiir einen Umgang mit unvermeidlichen Konflikten
in einer multipolaren Weltgesellschaft

- klart die Wichtigkeit der Kenntnis der jahrtausendealten gemeinsamen
judao-christlichen Kulturgeschichte zur Beurteilung aktueller
problematischer Ausformungen

- zeigt die Risiken von ausschliel3licher Deckung
der Informationsbediirfnisse durch Leitmedien

ZIELGRUPPEN
« Lehrende, Forschende und Studierende in Kunst, Politik, Medien

- Journalist:innen
- Politiker:innen und politisch Engagierte
« Kulturschaffende und Kulturorganisierende

« an den praktischen Vorteilen von Systemtheorie Interessierte

SYSTEMISCHE HORIZONTE
-hildren m
Michael Hutter
AnstoBige
Bilder
Gesellschaftskampfspiele um den
documenta-fifteen-Skandal

MICHAEL HUTTER
ANSTOSSIGE BILDER
Gesellschaftskampfspiele

um den documenta-fifteen-Skandal

280 Seiten | Kt, farbig, 2025
D29,95€|A30,80€
ISBN: 978-3-8497-0587-9

bereits erschienen

© Magdalena Hutter

Michael Hutter, Dr. rer. pol.; Okonom und Sozio-
loge; Studium an der University of Washington
in Seattle und Habilitation an der LMU Miinchen;
1987—2007 Leitung des Lehrstuhls fir »Theorie
der Wirtschaft und ihrer gesellschaftlichen
Umwelt« an der Universitat Witten/Herdecke;
2008-2014 Direktor der Abteilung »Kulturelle
Quellen von Neuheit« am Wissenschaftszentrum
Berlin fiir Sozialforschung (WZB) und Professor
flir »Wissen und Innovation« am Institut fir
Soziologie der Technischen Universitat Berlin;
heute Professor Emeritus am WZB.

auchals

ISBN 978-3-8497-0587-9
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FACHBUCHER FUR JEDE:N

Herbert Grassmann | Larissa Grassmann

Die polyvagale
Hausapotheke

Soforthilfe flir angespannte Nerven

von Stephen

16

W. Porges

Carl-Auer §

Fachbiicher fiir jede:n

HERBERT GRASSMANN |

LARISSA GRASSMANN

DIE POLYVAGALE HAUSAPOTHEKE
Soforthilfe flir angespannte Nerven

Mit einem Vorwort von Stephen Porges
ca. 144 Seiten | Kt, 2025
Dca.21,95€|Aca. 22,60 €

ISBN: 978-3-8497-0607-4

erscheint Oktober 2025

Herbert Grassmann, Dr.; Kérperpsychothera-

peut in klinischer Praxis; Lehrtatigkeiten an den
Universitaten Istanbul und Johannesburg; als
Leiter der EABP Wissenschaftsgruppe forschte er
zusammen mit Stephen Porges (Begriinder der
Polyvagaltheorie) am Traumatic Stress Research
Consortium des Kinsey Institutes, Indiana.

Larissa Grassmann, zertifizierte Physiothera-
peutin und Faszienspezialistin in eigener Praxis;
Begrilinderin des Polyvagalen Embodiment-Trai-
nings; Seminarleiterin fur Polyvagaltechniken
in der Physiotherapie.

Wenn die Nerven blank liegen

Erschopft, Uberfordert und innerlich nicht so stabil — wer kennt das Gefhl
nicht? Oft braucht es gar keine Hilfe von aufRen —es reicht, wenn man
weil, wie man sich selbst helfen kann.

Die polyvagale Hausapotheke ist ein praxisnahes Selbsthilfebuch, das dazu
einladt, mit Neugier und Mitgefiihl den eigenen Korper besser kennenzu-
lernen — und Schritt fir Schritt Sicherheit und Lebendigkeit zurtickzuge-
winnen. Die Polyvagaltheorie erklart, wie unser Korper Sicherheit, Stress
und Uberforderung wahrnimmt — und wie wir gezielt darauf Einfluss
nehmen konnen. Leser:innen lernen, ihre eigenen inneren Zustande besser
zu erkennen und passende Strategien zur Selbstregulation zu wahlen. Die
vorgestellten Ubungen sind alltagsfreundlich, erprobt und so aufgebaut,
dass sie je nach Bedurfnis flexibel angewendet werden kénnen.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf einem ,Notfallkoffer” mit sogenann-
ten schnellen Resets — kurzen Interventionen, die in Akutsituationen sofort
Wirkung zeigen. Gleichzeitig werden Strategien flr langfristige Resilienz
und emotionale Stabilitat vermittelt. Einfache Selbsttests, Neurozeptionstrai-
nings und kreative Impulse machen das Buch zum personlichen Begleiter
in stressreichen Zeiten.

VERKAUFSARGUMENTE
« kreative Mini-Interventionen und alltagstaugliche Korperiibungen
flr mentale Starke

+ hohe Wirksamkeit dank Typentest und Neurozeptionstraining

- individuelle Losungen, die zum eigenen Nervensystem passen

ZIELGRUPPEN
- allgemeines Lesepublikum

+ Therapeut:innen
- Coachs

- Padagog:innen



Du bist der Chef deines Korpers!

Enuresis zahlt zu den haufigsten urologischen Problemen: Im Alter von
flnfJahren nasst etwa jedes fuinfte Kind nachts ein, teilweise auch tags-
Uber. Bei den 7-Jahrigen ist es noch jedes zehnte. Manche haben bis ins
Jugendalter damit zu kampfen. Scham und sozialer Riickzug sind haufig
die Konsequenz.

Das vorliegende Buch stellt eine wirksame, nicht medikamentose
Methode zur Behandlung der Enuresis bei Kindern und Jugendlichen vor.
Dass Hypnose den Betroffenen in solchen Fallen helfen kann, ist lange
bekannt. Daniele Lonchamp fligt nun noch einen neuen Aspekt hinzu: das
Zeichnen. In ihrem Ansatz entwickelt das Kind unter der Anleitung des
Therapeuten oder der Therapeutin eine Zeichnung seines Harnwegssys-
tems. Zunachst konzentriert es sich dabei auf die allgemeine Funktions-
weise der betreffenden Organe. Danach betrachtet es ganz genau die
Stellen, an denen Stérungen dazu flihren, dass sich die Blase im falschen
Moment am falschen Ort entleert, und schlagt Alternativen vor. Mit
dieser Technik aktiviert das Kind drei Wahrnehmungsbereiche — visuell,
auditiv und kinasthetisch — und wird so selbst Akteur seiner Verande-
rung. Nach dem Zeichnen imaginiert das Kind in formeller Hypnose ein
Erfolgserlebnis dank seiner eigenen Losungsvorschlage und lernt, dieses
Erfolgserlebnis autonom zu wiederholen.

Nach einem kurzen theoretischen Uberblick Giber Enuresis im Allgemeinen
beschreibt die Autorin Schritt fur Schritt, abgestimmt auf das Alter und
die individuellen BedUrfnisse des entsprechenden Kindes bzw. Jugendlichen,
ihre Vorgehensweise. Besonders hervorgehoben werden dabei die Bedeu-
tung der kindlichen Motivation und die Utilisation seiner Ressourcen. Uber
die einzelne Therapiesitzung hinaus werden auBerdem wichtige Hinweise
zum Vorgesprach sowie zur Nachbereitung zur Verfligung gestellt. Im
Anhang finden sich Beispiele flir weitere hypnotherapeutische Methoden
und Geschichten.

VERKAUFSARGUMENTE

- vermittelt einen hochwirksamen Ansatz zur Behandlung
eines der haufigsten urologischen Probleme

« praxisnaher Schritt-flir-Schritt-Leitfaden zur Gestaltung
der gesamten Therapie

- kindgerechte Methode, die die Motivation und Autonomie
der Betroffenen fordert

- inklusive Beispiele fur therapeutische Geschichten

ZIELGRUPPE
« Hypnotherapeut:innen

« Psychotherapeut:innen
« Arzt:innen

- Urolog:innen

HYPNOSE | HYPNOTHERAPIE

HYPNOSE | HYPNOTHERAPIE

b, ST

Daniele Lonchamp
Hypnotisches Zeichnen

bei Enuresis
Ein praktischer Leitfaden
fur die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen

auchals

N
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CARL-AUER

DANIELE LONCHAMP
HYPNOTISCHES ZEICHNEN

BEI ENURESIS

Ein praktischer Leitfaden fur die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen

Aus dem Franzdsischen von Edith Schirkens
und Siegfried Joel

ca. 108 Seiten, 12 Abb. | Kt, 2025
Dca.24,95€ | Aca. 2570 €

ISBN: 978-3-8497-0599-2

erscheint September 2025

Daniéle Lonchamp, Kinderarztin und Hypnothe-
rapeutin; Medizindiplom der Fakultat Lyon-Nord,
Frankreich; Ausbildung zur Facharztin fir
Padiatrie in San Francisco, USA; derzeit im Base
Hospital New Plymouth in Neuseeland tatig.

ISBN 978-3-8497-0599-2
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HYPNOSE | HYPNOTHERAPIE

HYPNOSE | HYPNOTHERAPIE

Marta Nowak-Kulpa
Geschichten aus einem

anderen Méarchen
Nichtalltigliche
Psychotherapie

auchals
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CARL-AUER

MARTA NOWAK-KULPA
GESCHICHTEN AUS EINEM
ANDEREN MARCHEN
Nichtalltagliche Psychotherapie

Aus dem Polnischen

von Weronika M. Jakubowska
ca. 84 Seiten | Kt, 2025
Dca.17,95€ | Aca. 18,50 €
ISBN: 978-3-8497-0601-2

erscheint September 2025

Marta Nowak-Kulpa; Dipl.-Psych.; Psychologin
und Psychotherapeutin; seit 2007 in eigener
Praxis; seit 2012 therapeutische Unterstitzung
von Patient:innen der Klinik fir onkologische
Chirurgie und Rekonstruktion in Gliwice; gibt
Workshops zur Therapie nach Milton Erickson
in Polen und auf internationaler Ebene.

Die Kraft der Geschichten

In 13 knappen Fallgeschichten zeigt Marta Nowak-Kulpa, wie Hypnotherapie
bei schweren Erkrankungen die medizinische Behandlung unterstutzen,
zuweilen gar aus scheinbaren Sackgassen herausfiihren kann und wie
entscheidend dabei die jeweils eigenen Wirklichkeiten der Patient:innen
sind. Die Beispiele aus ihrer Arbeit an einer onkologischen Klinik sowie aus
ihrer eigenen Praxis illustrieren, wie psychische und physische Gesundheit
miteinander verwoben sind und dass therapeutische Geschichten und
Metaphern nicht nur Lésungswege aus personlichen Krisen aufzeigen,
sondern auch organische Heilungschancen verbessern kénnen.

»Manchmal erzahle ich Geschichten. Mit den
Geschichten ist es so eine Sache: Oft kann ich mich
nicht erinnern, woher ich sie kenne. Ich trage sie
unsortiert in mir und erlaube ihnen, zu stimmiger
Zeit an die Oberflache zu treiben. Meist taucht eine
Geschichte ganz unvermittelt aus meinem Unbe-
wussten auf, wahrend ich im Therapiegesprach dem
Menschen in meiner Praxis zuhore. Ob nun bewusst
oder im Vertrauen auf das Unbewusste, meist kenne
ich den therapeutischen Wert der Geschichten,

die ich erzahle.« —Marta Nowak-Kulpa

VERKAUFSARGUMENTE

- eindrtickliche Beispiele flr die hypnotherapeutische Praxis
bei somatischen Erkrankungen

- zeigt, wie ein interdisziplindres Vorgehen von Medizin
und Psychotherapie Heilung beglinstigt

- verdeutlicht, wie individuell abgestimmte, aufmerksame
Kommunikation und die Kraft des Unbewussten zum

Genesungsprozess beitragen

ZIELGRUPPEN
+ Hypnotherapeut:innen

. Arzt:innen

» medizinisches Personal in Kliniken



Wenn dein Stift
mehr weild als du

Stift und Papier sind wertvolle Werkzeuge in der hypnotherapeutischen
Praxis: Beim Schreiben kann eine Trance entstehen, die einfachen Zugang
zu intuitivem Wissen und Ressourcen ermoglicht.

Auf der Basis von hypnotherapeutischen und hypnosystemischen Kon-
zepten verbindet die erfahrene Schreibtherapeutin Ursula Neubauer den
Schreibprozess mit Trancezustand und Imagination. Mit Hypnowriting
lassen sich Veranderungsprozesse in Gang setzen. Dabei ldsst sich die
Methode flexibel in unterschiedliche Therapie- und Beratungsansatze
integrieren.

Das Buch beschreibt nach einer theoretischen Hinflihrung grundlegende
Hypnowriting-Formate fiir Coaching, Therapie und Beratung. Es bietet
neben Textbeispielen 60 Anleitungen erprobter Interventionen fir die
Praxis, die man sofort verwenden kann: gut strukturiert zur Reflexion,
Ressourcenaktivierung, zur Verarbeitung von Belastendem, zur Neuaus-
richtung sowie flir den Einsatz bei Systemaufstellungen.

VERKAUFSARGUMENTE
» neue und hochwirksame Methode

- erweitert das Repertoire fur die therapeutische Praxis
« nutzt Schreiben als Ausdrucksform, wo Reden nicht reicht

- schafft besonderen Zugang zu Ressourcen

ZIELGRUPPE
- Hypnotherapeut:innen

« Coachs und Berater:innen

« Psychotherapeut:innen

© Michael Baumgartner

HYPNOSE | HYPNOTHERAPIE

HYPNOSE | HYPNOTHERAPIE

Ursula Neubauer
Hypnowriting
60 Anleitungen
fiir Coaching, Therapie
und Beratung
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URSULA NEUBAUER
HYPNOWRITING

60 Anleitungen fiir Coaching,
Therapie und Beratung

Mit einem Vorwort von Bernhard Trenkle
ca. 204 Seiten | Kt, 2025
Dca.29,95€|Aca.30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0600-5

erscheint September 2025

Ursula Neubauer, Mag. M.Sc.; Studium Germanis-
tik und Psychologie/Philosophie (LA); Master
Hypnosystemische Beratung; zertifizierte
Schreibtherapeutin und Journaling-Trainerin;
hypnosystemische Coachin; aktuell selbststandig
als Coachin, Trainerin, Supervisorin und Bera-
terin in Wien und online; Entwicklerin von
Hypnowriting®.

ISBN 978-3-8497-0600-5
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THOMAS C. BREUER
GESUNDER KRANKELN
Wohlfiihlatlas zum Stabilbleiben

ca. 240 Seiten | Kt, 2025
Dca.24,95€|Aca. 2570 €
ISBN: 978-3-8497-0603-6

erscheint August 2025
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Thomas C. Breuer, Buchhandelskaufmann; freier
Schriftsteller, Radiomoderator; von 1977 bis 2019
als Kabarettist unterwegs auf Kleinkunstblhnen
in Deutschland, der Schweiz und Nordamerika.
Regelmafige Rundfunkarbeit fiir das Schweizer
Radio SRF, WDR und SWR. Preistrager des Salz-
burger Stiers 2014.

Flow im Ohr und anderswo

Die Zeiten andern sich. Da féllt es nicht leicht, festen Boden unter den
FiBen zu behalten. Das Angebot zur Wahrung des inneren Gleichgewichts
ist riesig und entsprechend unibersichtlich. Wie Gberlebt man in diesem
Dickicht der Moglichkeiten zwischen Apero und Ayurveda, Schrebergarten
und Schwitzhutte, Chili und Chillen? Wie findet man den Unterschied her-
aus zwischen Genuss und Nepp, zwischen Gurus und Bauernfanger:innen?

Thomas C. Breuer unterzieht die einschlagigen Angebote einer Priifung,
bei der kein Auge trocken bleibt. Und er findet selbst weitere Phanomene,
etwa die Amselung der Adrenalinproduktion oder die Prada-Atmung
(wenn einem die Luft wegbleibt beim Blick auf das Preisschild einer
Handtasche).

Wer sich auf der Suche nach dem Gliick nicht entscheiden kann zwischen
Pontius und Pilates, wer sich auf der Weg zum inneren Kind zu verlaufen
droht oder sich von der Pflicht zum Wellbeing verfolgt flihlt, findet in
diesem Buch einen verlasslichen Kompass zum Stabilbleiben.

VERKAUFSARGUMENTE
+ humorvoll-kritische Auseinandersetzung mit dem Wohlftihl-Markt

- erste Hilfe fur alle, denen das Leben verwirrender daherkommt
als ein Maislabyrinth

- unverzichtbarer Ratgeber, der alle anderen unverzichtbaren

Ratgeber obsolet macht

ZIELGRUPPE
- allgemeines Lesepublikum

EMPFEHLUNGEN

Thomas C. Breuer

Ein Kompendium zur
Bewusstseinserheiterung

ISBN: 978-3-8497-0504-6



Die transformative
Kraft der Gruppe

In der ambulanten Psychotherapie mit Jugendlichen wird selten in Gruppen
gearbeitet. Dabei spricht vieles flr dieses Setting: Die Wirksamkeit ist fuir
viele Storungsbilder erwiesen, die kassenarztliche Abrechnung ist weniger
aufwendig und das Entwicklungspotenzial fir die Jugendlichen groBer als
bei der Einzeltherapie. Was es braucht, ist ein breites Repertoire an flexibel
einsetzbaren therapeutischen Methoden.

Fabian Schneider stellt ein I6sungsorientiertes Modell fuir die storungs-
ubergreifende Gruppenpsychotherapie mit Jugendlichen vor. Es zeichnet
sich zum einen durch klassische systemische Aspekte aus: Auftragsklarung
gemeinsam mit Jugendlichen und Eltern; regelmafige Eltern-, Familien-
und Geschwistergesprache; Vielfalt der angebotenen Perspektiven und
Zukunftsorientierung. Zum anderen integriert es Techniken aus der
Ego-State-Therapie und der Korperpsychotherapie.

Fir die Jugendlichen unterscheidet sich die Gruppenarbeit vom Einzel-
setting u. a. durch gegenseitiges Lernen sowie durch die Erfahrung von
Solidaritat und eigener Kompetenz im Kontakt mit anderen.

»Alles, was es Uber systemische Gruppentherapie
mit Kindern und Jugendlichen zu wissen und be-
denken gilt, hat der Autor hier zusammengestellt,
sehr praxisnah, mit vielen konzeptionellen und
methodischen Ideen und Anregungen. Zusammen
mit den Ubungen und Fallbeispielen sind sie Inspi-
ration und Ermunterung fur die eigene Praxis.«
—Reinert Hanswille

VERKAUFSARGUMENTE

- zeigt die Vorzlige der Gruppentherapie mit Jugendlichen
gegenuber dem Einzelsetting

+ umfangreicher Baukasten an Interventionen, die sich
gegenseitig erganzen

- praxisorientiertes Vorgehen von der Akquise bis zu
Abrechnungsmoglichkeiten

ZIELGRUPPEN
« Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen

« Psychotherapeut:innen

« Kinder- und Jugendpsychiater:innen

« Kliniken fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
- Sozialpadagog:innen

« Schulsozialarbeiter:innen

KINDER- UND JUGENDPSYCHOTHERAPIE
KINDER- UND JUGENDPSYCHOTHERAPIE
Fabian Schneider
Eine multimodale
Kombination mit
Ego-State- und
Korperpsychotherapie »
auch als

CARL-AUER

FABIAN SCHNEIDER
SYSTEMISCHE
GRUPPENPSYCHOTHERAPIE
MIT JUGENDLICHEN

Eine multimodale Kombination mit
Ego-State- und Korperpsychotherapie

Mit einem Vorwort

von Wilhelm Rotthaus

ca. 240 Seiten, 16 Abb. | Kt, 2025
Dca.29,95€|Aca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0602-9

erscheint September 2025

Fabian Schneider, Dr. med.; Facharzt fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie;
Ausbildungen in Verhaltenstherapie, Systemi-
scher Therapie, EMDR, traumatherapeutischem
Yoga und Ego-State-Therapie (aktuell laufend);
seit 2012 niedergelassen in eigener Praxis; seit
2019 praktizierender Gruppenpsychotherapeut.

ISBN 978-3-8497-0602-9
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SYSTEMISCHE PADAGOGIK

Anika Roffmann
Rote Wangen,
gesenkter Blick
Umgang mit Scham
in der Schule
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ANIKA ROSSMANN
ROTE WANGEN, GESENKTER BLICK
Umgang mit Scham in der Schule

Mit einem Vorwort von Stephan Marks
ca. 168 Seiten | Kt, 2025
Dca.24,95€|Aca. 2570 €

ISBN: 978-3-8497-0608-1

erscheint Oktober 2025

Anika Rofmann; B.A. Soziale Arbeit; M.A.
Erziehungswissenschaften; Systemische
Coachin fiir Neue Autoritat; Lehrbeauftragte
an der Fachhochschule Potsdam; Schulsozial-
arbeiterin an Berliner Oberschule; Dozentin
im Fortbildungsbereich fiir Scham, Mobbing
und Neue Autoritat.

Raum fur Wiirde schaffen

Scham gehort in Schulen zum Alltag. Entwiirdigung findet dort in alle
Richtungen statt: Lehrkrafte werden durch herausforderndes Verhalten
der Schiler:innen beschamt, Schiler:innen werden von Lehrkraften
bloRgestellt und lacherlich gemacht. Auch Schulleitungen, Eltern und
alle anderen an Schule Beteiligten sind davon betroffen. Und trotz ihrer
Allgegenwart ist Scham ein Tabuthema; offen umgegangen wird mit
Beschamung kaum. ,Geht das nicht auch anders?*, fragt Anika RoBmann.

Mit diesem Buch bietet die erfahrene Schulsozialarbeiterin und systemi-
sche Coachin Gelegenheit, der Emotion Scham im System Schule auf viel-
faltige Weise zu begegnen. Dabei werden die verschiedenen Formen von
Scham eingehend erlautert und anhand von Fallbeispielen aus dem Schul-
alltag illustriert. Die Geschichten sind aus unterschiedlichen Perspektiven
erzahlt und zeigen, dass alle am Schulleben Beteiligten von einem akuten
Schamerleben betroffen sein konnen. Die jeweils anschlieBende Analyse
ermoglicht es, eigene Verhaltensstrategien im Umgang mit schambehaf-
teten Situationen zu Gberdenken und diese aus einem anderen Blickwinkel
zu betrachten. Dabei wird immer das gesamte System der beschamten
Person einbezogen. Am Ende steht den Leser:innen ein Werkzeugkoffer
mit alternativen Strategien zur Bewaltigung beschamender Situationen
zur Verfiigung.

VERKAUFSARGUMENTE
« hilft, Scham und ihre Ausdrucksformen zu erkennen und
besser zu verstehen

- vermittelt Strategien flir den Umgang mit schambehafteten
Situationen in der Schule

ZIELGRUPPEN
- Schulsozialarbeiter:innen

+ Sozialpadagog:innen

« Schulpsycholog:innen

« Lehrkrafte

« Studierende der Sozialen Arbeit

- Eltern und Erziehungsberechtigte



Gute Konzepte gabe es

Mit seiner schonungslosen Bestandsaufnahme ,Jugendhilfe neu denken”
hat sich Rainer Orban als profunder Kritiker aktueller Fehlentwicklungen
in der Sozialen Arbeit erwiesen. Dieser Band greift nun die Erkenntnisse
und Thesen des Vorgangerbuches auf und formuliert daraus eine so
konsequente wie auch radikale Neuausrichtung der deutschen Kinder-
und Jugendhilfe. Dabei werden sowohl grole Linien als auch zahlreiche
praxiserprobte Konzepte vorgestellt. Sie umfassen neben einer Neuord-
nung der Organisationsstrukturen auch grundlegende Veranderungen
des Ausbildungssystems.

Dazu muss nicht an jeder Stelle des Landes die Welt neu erfunden werden.

Was es braucht, sind nicht neue Konzepte, sondern ein neues Verstandnis,
um die vorhandenen und gut evaluierten Konzepte flachendeckend in

die Praxis umzusetzen — mit Entschlossenheit, Tatkraft und den nétigen
Ressourcen.

Orbans Ideen zum Umbau der Kinder- und Jugendhilfe basieren auf einem
Konzept der standigen (R)Evolution bestehender Verhaltnisse als lebendige
Praxis. Entsprechend konkret sind seine Vorschlage, wie nicht nur auf der
strukturellen Ebene, sondern auch im Alltag eine konsequente Neuausrich-
tung gelingen kann.

VERKAUFSARGUMENTE

- zeigt deutlich auf, dass Veranderungen in der Sozialen
Arbeit zwingend notig und méglich sind

- stellt konkrete Vorschldge zum Umbau der deutschen
Kinder- und Jugendhilfe vor

« ermutigt zur Veranderung vorhandener Strukturen

ZIELGRUPPEN
- Fachkrafte aus allen Feldern der Kinder- und Jugendhilfe

- Leitungskrafte und Entscheider:innen bei 6ffentlichen
und freien Tragern der Jugendhilfe

« Entscheider:innen aus Politik und 6ffentlicher Verwaltung

EMPFEHLUNGEN

Rainer Orban
Jugendhilfe
neu denken

Eine konstruktive
Streitschrift

N
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ISBN: 978-3-8497-0580-0

©n_i_|_Osnabrueck

SOZIALE ARBEIT

SYSTEMISCHE SOZIALE ARBEIT

Rainer Orban

Jugendhilfe
neu machen

Konstruktive Vorschlige
fur einen radikalen Wandel

CARL-AUER

RAINER ORBAN
JUGENDHILFE NEU MACHEN
Konstruktive Vorschldage

fir einen radikalen Wandel

ca. 152 Seiten | Kt, 2025
Dca.24,95€ | Aca. 2570 €
ISBN: 978-3-8497-0604-3

erscheint September 2025

Rainer Orban, Diplom-Psychologe; Systemischer
Therapeut (SG, DGSF), Systemischer Supervisor
(SG) und Coach sowie Video Home Trainer. Er ist
als Fort- und Weiterbilder, Unternehmensberater,
Supervisor und Therapeut tatig und Leiter des
DGSF-Instituts n.i.l. in Osnabrlick. Veroffentli-
chungen u. a.: Ein Pfirsich ist ein Apfel mit Teppich
drauf. Systemisch arbeiten im Kindergarten

(6., vollst. iberarb. Aufl. 2023).
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ISBN 978-3-8497-0604-3
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VERLAG FUR SYSTEMISCHE FORSCHUNG

PHILOSOPHIE | SYSTEMTHEORIE | GESELLSCHAFT

Vergangenheit ist passiert, Geschichte wird gemacht. Die Vorannahmen,
Vorstellungen, Wissensbestande, Emotionen, Denkweisen und Gewisshei-
ten derer, die sie schreiben, spielen in diesem Konstruktionsprozess eine
wichtige Rolle. Wissenschaftliche Selbstreflexion bedeutet fuir Ralf Prove
daher, sich nicht nur dessen bewusst zu sein, sondern auch gezielt hin-
zuschauen und die jeweiligen Einflussfaktoren offenzulegen. Sich selbst
beim Denken zusehen. Der Blick richtet sich dabei eben nicht mehr nur auf
die Quellen und deren Verfasser:innen, sondern ausdrticklich auch auf die
historisch forschenden Akteur:innen, die jene Quellen dann nachtraglich
betrachten, interpretieren und bearbeiten.

Der vorliegende Sammelband, der zu Ehren von Ralf Proves 65. Geburts-
tag entstanden ist, biindelt einerseits wichtige Aufsatze von ihm, durch
die sein Denken nachvollziehbar gemacht wird (Wirken). Erganzt werden
diese durch Beitrage von Wegbegleiter:innen, die jene Form der Selbstre-
flexion aufnehmen, anwenden und weiterentwickeln (Wirkung).

Sebastian Ernst, Dr, studierte (Geschichte und Philosophie) und promovierte
an der Universitat Potsdam im Bereich der Sozialgeschichte. Anschlielend
arbeitete er am Institut fiir Lebensgestaltung-Ethik-Religionskunde (LER) in
der Lehramtsausbildung.

Jelena Tomovic, Dr, promovierte an der Universitat Potsdam am Arbeitsbe-
reich Sozialgeschichte. AnschlieRend konzentrierte sie sich auf das Feld der
Wissenschaftskommunikation und ist derzeit als Referentin fiir Presse und
Offentlichkeitsarbeit bei der Max-Planck-Gesellschaft tatig.

auchals

Jele
Sich selbst beim

Denken zusehen lernen

SEBASTIAN ERNST |

JELENA TOMOVIC (HRSG.)

SICH SELBST BEIM DENKEN

ZUSEHEN LERNEN

Ralf Proves Konzept einer

selbst-bewussten (Geschichts-)Wissenschaft

ca. 350 Seiten | Kt, 2025
Dca.32,95€|Aca. 33,90 €
ISBN: 978-3-8497-9080-6

erscheint Juli 2025

ZIELGRUPPEN
« Historiker:innen

« Forschende und Studierende verschiedener
Sozial- und Geisteswissenschaften

MANAGEMENT | ORGANISATIONSBERATUNG

Was, wenn alles, was wir Gber Fiihrung zu wissen glauben, nicht mehr
funktioniert? Die Covid-Pandemie machte dies 2020 deutlich, als VUCA
uber Nacht real wurde und traditionelle Steuerungs- und Kontrollmecha-
nismen versagten. Die vorliegende Dissertation ist Zeitdokument dieser
Zasur und wagt einen radikalen Perspektivwechsel.

Die Autorin verfolgte das Ziel, ein innovatives Instrumentarium fur Fuh-
rungskrafte zu entwickeln, das jenseits klassischer Planbarkeit funktioniert.
Durch eine Synthese aus Reflexiver Grounded Theory, Pattern-Theorie und
Situationsanalyse entstand daraus eine praxisnahe Pattern Language, die
auf 80 Mustern und 9 Metamustern basiert; empirisch erhoben in der
Covid-Situation ,beyond Planbarkeit’.

Doch diese Arbeit ist mehr als eine wissenschaftliche Untersuchung —
sie ist ein Erlebnis. Strukturiert als Theaterstiick in fiinf Akten, macht sie
den notwendigen ,Gestalt-Switch nicht nur theoretisch nachvollziehbar,
sondern performativ erlebbar. Denn Transformation bedeutet nicht nur
ein neues Denken —sondern vor allem: neues Tun!

Dieses Buch ist fiir alle, die Organisationen zukunftsfahig gestalten
wollen —mutig, radikal und jenseits der Planbarkeit.

Sabine Varetza-Pekarz ist Expertin fiir Organisationsentwicklung, partizipa-
tive Transformationsprozesse und Kulturarbeit. Mit 25 Jahren Erfahrung in
Flhrung, systemischer Beratung und Forschung entwickelt sie praxisnahe
und innovative Ansatze flr gelingende Transformation. Als Betriebswirtin
und Organisationspsychologin liegt ihr Fokus auf einer engen Verzahnung
von Struktur und Kultur. Gerade im Kontext von VUCA und New Work ein
wichtiges Erfolgsprinzip fir zukunftsfahige Organisationen.

auchals

SABINE VARETZA-PEKARZ

PATTERN LANGUAGE ZUR FUHRUNG
VON ORGANISATIONEN BEYOND
PLANBARKEIT®

Eine Dissertation in finf Akten

360 Seiten | Kt, 2025
D 34,95€|A36,00 €
ISBN: 978-3-8497-9084-4

bereits erschienen

ZIELGRUPPEN

« Flhrungskrafte — mittleres bzw. Top-Management

- Personalverantwortliche in Organisationen
(HR-Management, Business-Partner)

- Berater:innen (Organisationsentwicklung,
Organisationsberatung, Changemanagement)

« Management- und Organisationsforschung
(Forscher:innen, Forschungsinstitute)
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Helfen braucht Mut

Das Madchen verbringt seine Tage damit, bunte Bldtter zu sammeln, in den Himmel
zu schauen und Ameisen zu zahlen, denen es lustige Namen gibt.

Doch eines Tages wird ein besonderer Fisch aus einem rasenden Lastwagen herausge-
schleudert, und das Madchen muss einen Weg finden, ihn zu retten.

Der Fisch braucht Salzwasser zum Leben, aber weder in der Kiiche noch in der
Bergstadt gibt es genug davon. Die beiden miissen sich also an einen neuen Ort
wagen ...

Ein aufregendes Abenteuer, in dem die Protagonistin viel Grips und Mut beweist, um
ihrem neuen Freund zu helfen. Farbenfrohe Illustrationen begleiten diese emotionale
Reise, an deren Ende Freudentranen flieBen.

Themen:
Tierschutz, Liebe zur Natur, Freundschaft
zwischen Mensch und Tier, Helfen, kreative Losungsfindung

AUTORIN UND ILLUSTRATORIN

Carolina Parada wurde in einer Stadt in den Bergen von Kolumbien
geboren. Sie ist promovierte Entwicklungsbiologin und arbeitet in
der Forschung. Ihre wissenschaftliche Tatigkeit verbindet sie mit
ihrer Karriere als lllustratorin und Autorin.

Madchen und
dem Fisch

Carolina Parada

Carl-Auer Kids a
.

Carolina Parada
Die Geschichte vom
Madchen und dem Fisch

aus dem Englischen
von Celine ERlinger

ca. 42 Seiten, Gb, 2025
Format: 24 x 30 cm

Dca. 24,00 € |Aca. 24,70 €
ISBN: 978-3-96843-054-6

erscheint Juli 2025
ab 3 Jahren
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Chiara Lorenzoni | Marco Soma
Jetzt und fiir immer wir drei

aus dem lItalienischen von
Celine ERlinger und Paola Sfilio

ca. 30 Seiten, Gb, 2025
Format: 21x 29 cm

Dca. 22,00 €|Aca. 2270 €
ISBN: 978-3-96843-064-5

erscheint August 2025
ab 6 Jahren

? Trauer

6

FlUr immer zusammen

Qnglﬁi 2L

Olivo und sein Vater sind plotzlich allein, ohne das, was ihnen am wichtigsten
ist: Mama.

|Ti?‘9|‘|n|€v

All die Struktur und Schonheit ihres Lebens sind zerbrochen. Nur die beiden
sind ubrig geblieben.

Sie missen sich einen neuen Ort aufbauen, um neue Worte zu finden. Und das
Gefuhl zu haben, trotzdem zu dritt zu sein. Jetzt und fur immer.

Eine feinflihlige und beriihrende Geschichte tber Verlust und Trauer und den
Halt, den wir einander in schwierigen Zeiten geben kdnnen. Mit Illustrationen
des wunderbaren Marco Soma, der es versteht, mit seinen Farben tief in die
Seele der Betrachtenden vorzudringen.

Themen:

Tod und Trauer, Liebe, Familie, Halt geben, Erinnern

AUTORIN UND ILLUSTRATOR

Chiara Lorenzoni wurde in Padua geboren. Heute lebt und
arbeitet sie in Lecce, wo sie als Anwaltin tatig ist. AulRerdem
ist sie Kinderbuchautorin und hat bereits Biicher bei
verschiedenen italienischen Verlagen veroffentlicht

Marco Soma wurde 1983 in Cuneo, Italien, geboren. Er hat Malerei
und lllustration studiert und ist lllustrator fiir Kinder und Jugend-
bilicher. AuRerdem unterrichtet er Maltechniken und Comiczeich-
nung an der Kunsthochschule. Seine Werke werden regelmaRig fur
die Kinderbuchmesse Bologna und das Jahrbuch der Associazione
Italiana Illustratori ausgewahlt.
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Aus der Reihe tanzen

Das Schaf Hendrika klettert auf einen Baum und baut sich dort ein gemitliches,
winterfestes Nest. Der Rest der Herde versteht das nicht.

,Was machst du denn da oben, Hendrika? Hor auf, dich so zu benehmen, und
komm runter. Schafe klettern nicht auf Baume!“ Hendrika will aber nicht runter-
kommen. Auf dem Boden ist es viel zu kalt fur die Hufe.

Und tberhaupt: Vielleicht ist das Klettern auf einen Baum einfach eine supergute
Idee, sogar fur ein Schaf?

Eine Uberraschend warme Wintergeschichte mit poetischen, leuchtenden
[llustrationen — tiber eine AuBenseiterin, die die tagliche Routine durchbricht
und gerade deshalb fiir das Wohl der ganzen Herde sorgt.

Themen:

Ausgrenzung, individuelle Lebensfiihrung,
gegen den Strom schwimmen, ,schwarzes Schaf*

AUTORIN UND ILLUSTRATORIN

Tine Mortier, geboren in Belgien, schreibt Kinderbticher, unterrichtet
kreatives Schreiben und rezensiert sowohl Kinder- als auch Erwach-
senenliteratur. Sie lebt und arbeitet in Costa Rica.

Charlotte Severeyns wurde 1992 in Antwerpen geboren. Schon als
Kind liebte sie es, zu zeichnen und sich Geschichten auszudenken.
Daher entschied sie sich fiir ein Studium in Illustration. Heute ist
sie als freiberufliche Illustratorin flir verschiedene Zeitschriften
und Buchprojekte tatig. Ihr Stil ist elegant und einfiihlsam und
zeichnet sich durch harmonische Farben aus.

"+ Carl-Auer Kids é

Tine Mortier | Charlotte Severeyns
Hendrika

Das Schaf, das auf einen Baum
kletterte

aus dem Englischen
von Sophie Nesterovskij

ca. 30 Seiten, Gb, 2025
Format: 23 x 27 cm

Dca.22,00€|Aca. 2270 €
ISBN: 978-3-96843-061-4

erscheint September 2025 N
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Katrin Hansch
Wenn wir alle

zusammen lachen

Mutmacher fiir Familien
im Autismus-Spektrum

auchals

238 Seiten | Kt, 2024
D29,95€|A30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0542-8

,Eine sehr empfehlenswerte ,Fach-
und Betroffenenliteratur’ sowohl fiir
betroffene Familien als auch fiir das

Fachpersonal in Bildungseinrichtungen
unterschiedlicher Art sowie ftir einfach

an dem Thema und vor allem den
Menschen interessierten Personen.”

Detlef Rlisch, amazon Lesestimme
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Ben Furman
Lésungsorientiert
Schule machen
Wie Unterrichten wieder
mit mehr Freude gelingt

auchals
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107 Seiten | Kt, 2024
D 24,95€|A2570 €
ISBN: 978-3-8497-0548-0

Der finnische Psychiater und frihere
Schularzt Ben Furman stellt [6sungs-
fokussierte Methoden und Tools fir
die Vorbeugung und Bewaltigung
schulischer Probleme vor. Fehlverhal-
ten, Mobbing und Schulvermeidung
stellt das Buch die Verbesserung
der Klassenatmosphare, Lob und
Motivation entgegen.
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BESTSELLER UND EMPFEHLUNGEN

Uwe H. Ross

Der Tinnitus
ist nicht
das Problem

Gut leben mit
moderner Hypnose

inkl. 12 Audio-Trancen

244 Seiten | Kt, 2024

D29,95€|A30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0544-2

Uwe H. Ross vermittelt auf verstandliche
Weise aktuelle Erkenntnisse zu Ursa-
chen und Behandlungsmaglichkeiten
von Tinnitus, Hyperakusis und Miso-
phonie mit Hypnose. Das Programm

macht einen signifikanten Unterschied

zur vorhandenen Tinnitus-Literatur und
widerlegt die Aussage ,Bei Tinnitus
kann man nichts machen”.

Roland Kachler
Einander neu entdecken
Ego-State-Arbeit mit Paaren
Ein hypnosystemischer Ansatz
fiir Therapie und Beratung

auchals
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221 Seiten | Kt, 2024
D 34,95€| A 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0540-4

,Wer mit Paaren arbeitet, sollte in
Jjedem Falle sich mit diesem Fachbuch
auseinandersetzen. Diese Reise wird
sich lohnen — versprochen!”

Silvia Beckmann

e

Systemisch
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96 Seiten | Kt, farbig, 2025
D 21,95 € | A 2270 €
ISBN: 978-3-8497-0576-3

Das Buch bietet eine verstandliche Uber-
sicht Uber die wichtigsten systemischen
Grundgedanken. In pragnanten Satzen
fasst es zentrale Ideen der systemischen
Arbeit zusammen. Die eindriicklichen
[llustrationen eréffnen Raum, um sich mit
den Inhalten auseinanderzusetzen und
eigene Gedanken entstehen zu lassen.
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Ein Wol

auchals

update gesellschaft

82 Seiten | Kbr, 2024
D 14,00 € | A14,40 €
ISBN: 978-3-8497-0556-5

Fritz B. Simon zeichnet ein einleuchten-
des Worst-Case-Szenario, das aufrlittelt
und klar macht, was wir riskieren.
Dringende Leseempfehlung!“

Klaus-Guinther Beck-Ewerhardy,
buechertreff.de



38 Seiten | Gb, 2024
Format: 26,8 x 25cm | ab 3 Jahren
D22,00€|A2270€
ISBN: 978-3-96843-059-1

.Ich kann euch dieses zauberhafte
Buch wirklich von ganzem Herzen
empfehlen, solltet ihr noch etwas

mehr Mut ftir eure Trdume brauchen.”

Ichlesdirwasvor (Instagram)

LAWRENCE SCHIMEL
JUAN CAMILO MATORGA

38 Seiten | Gb, 2024
Format: 22 x 22 cm | ab 3 Jahren
D19,95€|A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-056-0

LEs ist das schénste Buch, das ich je liber
das Blindsein gelesen habe! Ich bin mir
sicher, es in noch vielen Schulklassen
vorzulesen und denke dabei jedesmal an
eine Schiilerin, die ich einst hatte und
deren kleiner Bruder blind war, was
flir sie aber nie ein grofies Thema,
sondern ganz selbstverstdndlich war."

Regina Lussnig, Lehrerbibliothek.de

36 Seiten | Gb, 2024
Format: 22 x 29 cm | ab 4 Jahren
D19,95€|A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-060-7

.. Wirbelwind'ist ein Plddoyer fiir
den Blick liber den Tellerrand. [...] Ein
Bilderbuch tiber ein bewegungsfreu-
diges Kind - ein Bilderbuch fiir mehr
Bewegung im Kopf und im Denken.”

Christian Kiihn, KIBUM Oldenburg

fihododendran

30 Seiten | Gb, 2024
Format: 21x 29 cm | ab 4 Jahren
D2195€|A22,60 €
ISBN: 978-3-96843-063-8

,Wieder eine fantastisch surreal
anmutende Geschichte des italienischen
Autors [...] Dazu passen die ebenfalls
aufSergewdhnlichen lllustrationen von
M. Paschetta, die wie Airbrush wirken
mit unscharfen Konturen. Die Bilder
zeigen tiber den Text hinaus
fantasievolle Details.“

ekz-bibliotheksservice

BESTSELLER UND EMPFEHLUNGEN

54 Seiten | Gb, 2024
Format: 23 x 31cm | ab 4 Jahren
D2700€|A2780€
ISBN: 978-3-96843-052-2

,Ein beriihrendes Bilderbuch tiber die
Kraft des Trdumens und eine letzte
grofSe Reise. Zusammen mit traum-
haften Illustrationen zaubert die
Geschichte Klein und GrofS ein Licheln
ins Gesicht. Der Htiter des Mondes
schickt uns auf eine traumhafte Gedan-
kenreise, und verbindet Generationen.”

Nadine Kammer, kinderbuchschatz
(Instagram)

ALLES (BER
e

30 Seiten | Gb, 2024
Format: 24 x 28 cm | ab 3 Jahren
D22,00€£|A2270€
ISBN: 978-3-96843-058-4

Die Papas von heute —ein schones

und ehrliches Bilderbuch lber die

Interaktion zwischen Vatern und
ihren Kindern.
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CARL-AUER KIDS

BILDERBUCHER s

Neuerscheinungen /
2. Halbjahr 2025

Unsere aktuellen Novitaten und

das Gesamtprogramm Carl-Auer
Kids prasentieren wir lhnen in unserer
Programmvorschau Bilderblcher

2. Halbjahr 2025.
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